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Tagesordnung
TOP 1 Begriuf3ung, kurze technische Einweisung und kurze Vorstellungsrunde
TOP 2 Projektvorstellung: ,,Dabei sein im Alter!*
Sabine Wolk, Projektkoordination ,Dabei sein im Alter!”, Hansestadt Liineburg
TOP 3 Projektvorstellung: ,,PIA - Praventionsnetz im Alter® in Ramersdorf-
Perlach

Dr. Verena Lindacher, Gesundheitsreferat/Landeshauptstadt Minchen &
Andreas Eitel, Caritas Alten- und Service-Zentrum Perlach

TOP 4 Projektvorstellung: ,,Geslinder und gelassen alter werden —
Praventionsnetze fir altere Menschen im Landkreis Peine®
Anke Bode, Landkreis Peine

TOP 5 Verschiedenes und Abschluss
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TOP 1 Begruf3ung, kurze technische Einweisung und kurze Vorstellungsrunde

Nicola Jakobs begrtif3t die Teilnehmenden der Arbeitskreissitzung. Mit der Sitzung werden
Teilnehmende zweier Arbeitskreise zusammen angesprochen, um das Thema
Praventionsnetze im Alter gemeinsam zu denken: Interessierte aus dem Arbeitskreis
JAlter(n) und Gesundheit® der Landesagentur Generationendialog Nds. und Teilnehmende
des Arbeitskreises ,Armut und Gesundheit* der Koordinierungsstelle Gesundheitliche
Chancengleichheit Nds. Frau Jakobs stellt die Agenda vor und gibt technische Hinweise.

TOP 2 Projektvorstellung ,,Dabei sein im Alter!“

Frau Wolk stellt das Projekt ,Dabei sein im Alter! der Hansestadt Lineburg vor, bei dem das
Ziel vertreten wird, alteren und einsamen oder sozial benachteiligten Menschen eine
grolRtmogliche gesellschaftliche Teilhabe zu gewéahrleisten. Dieses Vorhaben soll
insbesondere durch ein prasentes Beratungsangebot in den jeweiligen Stadtteilen und das
Erschaffen von Begegnungsstatten umgesetzt werden. Die Finanzierung des Projekts erfolgt
Uberwiegend durch Férdermittel Gber die Gesetzlichen Krankenkassen.

Eine Prasentation der Tatigkeiten und Finanzierungsposten sind der Dokumentation zu
entnehmen.

AnschlieRend erfolgt ein Austausch in Kleingruppen in Breakout-Raumen.

In der darauffolgenden Diskussion im Plenum wird aufgezeigt, dass die Vernetzung von
weiteren Arbeitskreisen und der direkte Kontakt zu alteren Menschen tiber
Vertrauenspersonen eine wichtige Grundlage fur das Voranbringen des Projekts darstellen.

TOP 3 Vorstellung des Projektes ,,PiA — Praventionsnetz im Alter” in Ramersdorf-
Perlach

Frau Dr. Lindacher und Herr Eitel stellen Informationen zu dem Projekt ,PiA —
Praventionsnetz im Alter” in Ramersdorf-Perlach, einem Stadtbezirk Miinchens, vor. Das
Projekt wird als ein Teilprojekt eines gréReren Projektes durch die AOK Bayern finanziert. Im
Mittelpunkt steht das Erschaffen eines transparenten Netzes an Angeboten und
institutionellen Schnittstellen. Eine Besonderheit des Projektes ist die Zusammenarbeit der
Kommune und eines freien Tragers. Ein Ziel ist es, die Zusammenarbeit zwischen dem
Sozialen und Medizinischen System zu fordern sowie Angebote zu erstellen, die an die
Bedirfnisse der Senior*innen angepasst sind. Durch das Sensibilisieren anderer
Akteure*innen fur das Projekt, das Einbinden weiterer Einrichtungen sowie das Erstellen von
Querverbindungen zu Arzte*innen, soll das Praventionsnetz vorangetrieben werden.
Weitere Informationen sind der Prasentation zu entnehmen.

AnschlieRend erfolgt ein Austausch in Kleingruppen in Breakout-Raumen.

In der darauffolgenden Fragerunde werden die Erfahrungen mit der arztlichen
Zusammenarbeit innerhalb des Projektes erfragt. Frau Dr. Lindacher beschreibt das
Interesse seitens der Arzt*innen als groR3. Dartiber hinaus berichtet sie von hohen
Anforderungen, beispielsweise dem Erstellen von Datenbanken/Hotlines. Zudem ist fur die
Ausweitung des PiA-Netzwerkes ein Austesten von Vermittlungsstrukturen geplant.
Weiterfihrend wird von den Teilnehmenden diskutiert, ob die Abrechnung von
Hausbesuchen Uber die Fachkrafte erfolgen kann, da so aufsuchender Arbeit mehr Raum
geschaffen wirde.
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TOP 4 Projektvorstellung ,,Gesiinder und gelassen alter werden — Praventionsnetze fir
altere Menschen im Landkreis Peine*

Frau Bode stellt erste Ideen des Projektes ,Geslinder und gelassen alter werden des
Landkreises Peine vor, das Angebote fir altere Menschen plant, um eigene Ressourcen zu
erarbeiten und die Starkung der Gesundheit sowie des Wohlbefindens zu unterstiitzen.

Die Finanzierung des Projekts erfolgt tiber die Gesundheitsregion Niedersachsen (primar
Finanzierung von Veranstaltungen), starten wird das Projekt voraussichtlich zum 01.07.2021
Die Folien sind der Dokumentation zu entnehmen.

Es erfolgt erneut ein Austausch in Kleingruppen in Breakout-Raumen und anschlieRend ein
Austausch im Plenum. Frau Bode informiert Uber eine weitere Website zu
Fordermdglichkeiten (https://landvisionen.de/informationen/foerdermoeglichkeiten), tiber eine
Broschure der Landfrauen zum Thema ,Kochen, Waschen, Vertrage schliel3en: Alltags-
Know-how fir alle” (https://landfrauen-nlv.de/publikationen.html) sowie Uber die
Fordermdglichkeit von Ehrenamtsschulungen Uber die Klosterkammer Hannover
(https://www.klosterkammer.de/foerderungen/).

TOP 5 Verschiedenes und Abschluss

Es wird angesprochen, wie der Arbeitskreis die Teilnehmenden beim Aufbau von
Praventionsnetzen im Alter weiter unterstlitzen konnte und welche Themen hierfir von
Interesse sind.

Es wird rickgemeldet, dass mehr Informationen zu den Méglichkeiten der Férderung fur
Landkreise mit hoher Altersstruktur erwiinscht sind, die finanziell schlechter ausgestattet sind
und beispielsweise keine Stellen fur die Altenhilfeplanung haben. Hierbei kbnnte das aktive
Auffordern einzelner Landkreise zur Unterstlitzung ihrer Kommunen beitragen. Ein weiterer
Punkt bezieht sich auf die mangelnde Unterstiitzung der Seniorenarbeit seitens der
Verwaltung.

Weitere Themenwinsche zum Thema Praventionsnetz im Alter oder auch andere
Themenwiinsche, die im Rahmen des Arbeitskreises aufgegriffen werden sollen, kénnen
auch im Nachgang gerne noch an Nicola Jakobs und Theresa Vanheiden Ubermittelt
werden.

Es wird dartber informiert, dass die KGC Nds. die bisherigen Erkenntnisse und Erfahrungen
im Rahmen vorangegangener Veranstaltungen inklusive der heutigen Veranstaltung in
einem Themenheft zu Praventionsnetzen im Alter zusammenfassen wird. Dieses wird dem
Arbeitskreis nach Fertigstellung zur Verfigung gestellt.

Ebenso hat die KGC Nds. eine Ubersicht zur Férdermaglichkeiten fur Akteur*innen aus dem
Sozial- und Gesundheitsbereich sowie Kommunen in Niedersachsen zusammengestellt, die
dem Protokoll beigefiigt wird. Explizit erwahnt wird das Zielgruppenspezifische
Forderprogramm des GKV-Biindnisses fur Gesundheit, in dem Kreise und kreisfreie Stadte
auch in Zusammenarbeit mit lokalen Kooperationspartner*innen Antrage, u.a. auch mit Blick
auf altere Menschen, bis zum 31.12.21 beim Programmbiiro des GKV-Blndnisses
Niedersachsen stellen kénnen. Ein Flyer des Forderprogramms wird dem Protokoll
beigefugt, weitere Informationen sind hier verfugbar: https://www.gkv-
buendnis.de/buendnisaktivitaeten/wir-in-den-laendern/niedersachsen/projektfoerderung/

Zum Abschluss haben die Teilnehmenden die Moglichkeit, Aktuelles aus lhren Einrichtungen
zu berichten. Frau Hantzko berichtet tiber das Austesten verschiedener Online-Formate, die
auf gute Resonanz stof3en. Frau Hilsenbeck erganzt, dass sie das Arbeiten in Prasenz mit
zwei Personen anbietet. Die Kombination aus digitalen- sowie vor Ort-Angeboten im kleinen
Rahmen stellt aktuell eine gute Lésung dar.

Die Moderatorinnen bedanken sich bei den Teilnehmenden. Der ndchste Termin ist fiir nach
den Sommerferien angedacht. Eine Einladung erfolgt zu gegebener Zeit.
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